
Välkomna till chakrakurs - fördjupning

Var: Gropptorp Tallinge (gult hus invid Gropptorpsvägen)

När: tisdagar kl. 18:15-20:30 (varannan vecka)

Hur: Jag heter Kerstin Johansson och är medium/healer, certifierad genom SRAU
(www.srau.se), som inspirerats att hålla en fördjupningskurs med fokus på “chakra”
under vårterminen.
Denna kurs riktar sig till dig som har erfarenhet av medial/andlig utveckling och
känner till chakran sedan tidigare. I denna kurs gör vi en dhupdykning i ett
chakra/kurstilfälle kopplat till meditation och en inre “själslig resa”. Deta genomförs
med stöd av boken “Själens resa mot ljuset - Livias dagbok”, skriven av Agneta
Bilker.
I varje kurstillfälle ingår dessutom andliga gruppövningar och en enklare “hemläxa”
kopplat till det chakra som avhandlas. Egen reflektion mellan kurstillfällena är ett
viktigt moment.
Eftersom jag har en liten kurslokal, tar jag högst emot fem deltagare/träff. Positivt
med en mindre grupp är att det är lättare att lära känna varandra och för ett “givande
och tagande” i gruppen. Här har du även större möjlighet att få en personlig
vägledning av mig som kursledare än i en stor grupp. För att ge dig själv den bästa
behållningen av detta tema är givetvis ett kontinuerligt deltagande i varje träff det
bästa.
Det är alltså “först till kvarn" som gäller och anmälan sker innan kursstart.
Se ett utförligt program nedan. Givetvis uppstår ibland situationer, så man som
deltagare blir tvungen att vara frånvarande. Jag ska här göra mitt bästa för att den
kursdeltagaren inte “tappar fart” på grund av frånvaron. Detta är en kurs ämnad till
att generera personlig/andlig utveckling för just dig. Du behöver förse dig själv med
en egen personlig anteckningsbok/dagbok till kursens start.
OBS! Du som kursdeltagare måste fyllt 18 år. Du förväntas vara i psykisk balans och
drogfri. Kunna vara fokuserad i längre stunder för att kunna arbeta i gruppen.

Hemsida: www.poegwam.se

Program för chakrakurs - fördjupning våren 2024

http://www.srau.se
http://www.poegwam.se


1. 30 januari kl. 18:15-20:30 Baschakrat - den röda planeten

2. 13 februari kl. 18:15-20:30 Sakralchakrat - den orangea planeten

3. 27 mars kl.18:15-20:30 Solarplexuschakrat - den gula planeten

4. 12 mars kl. 18:15-20:30 Hjärtchakrat - den gröna planeten

5. 26 mars kl.18:15-20:30 Halschakra - den blå planeten

6. 9 april kl.18:15-20:30 Pannchakrat - den blåvioletta planeten

7. 23 april kl.18:15-20:30 Kronchakrat - den lila planeten

8. 7 maj kl.18:15-20:30 Helhetsperspektiv - sju chakran

OBS! Minsta antal anmälda i varje grupp är tre personer.

Kursavgift: 1550 kr

Anmälan sker senast två dagar före kursstart.

Betalningen av kursavgiften går att delas upp om så önskas. Kontakta mig då, så vi
kan göra en överenskommelse om hur betalningarna ska se ut.

till mail: poegwam@outlook.com
SMS på tel. 0709571263

SWISH: 123-5177456
Plusgiro: 723138-4 Önskas faktura eller kvitto, så meddela mig.

Hjärtligt välkomna! Kerstin Johansson

mailto:poegwam@outlook.com

